Kursdaten 2024

Chakra-Energie
Freitag, 26. April, 19:00 -21:30 Uhr

Lasse Deine Chakras harmonisieren und erhalte mehr
Energie. Die Kldnge und Farben stérken Deine Energie-
zentren auf korperlicher und geistiger Ebene.

2 > Std./CHF 188.- inkl. Material

FrOhlings-Gefuhle
Samstag, 27. April, 9:00 -11:30 Uhr

Wecke Deine FrihlingsgefUhle, fanke Energie und fulle
Dein Herz mit Liebe auf. Lass Dich von den Farben und
Deinen Gedanken inspirieren.

2 ' Std./CHF 188.- inkl. Material

Herzens-Zeit mit Kind
Samstag, 27. April, 14:00 -16:30 Uhr

Erlebt eine gemeinsame kreative Auszeit. Zusammen
einer Klanggeschichte lauschen und mit Farben experi-
mentieren. Vielleicht malt Ihr ein gemeinsames Bild?

2 %2 Std. mit 1 Kind CHF 188.-/mit 2 Kindern CHF 244.-

Loslassen-Neuorientierung
Freitag, 30. August, 19:00 -21:30 Uhr

Uberflissiges und Stérendes loslassen, Kldnge und
Farben unterstUtzen Dich dabei. Atme durch,
orientiere Dich neu, erlebe GlUck und Zufriedenheit.
2 Y Std./CHF 188.- inkl. Material

Herzens-Zeit mit Kind
Samstag, 31. August, 9:00 -11:30 Uhr

Erlebt eine gemeinsame kreative Auszeit. Zusammen
einer Klanggeschichte lauschen und mit Farben experi-
mentieren. Vielleicht malt Ihr ein gemeinsames Bild?

2 %2 Std. mit 1 Kind CHF 188.-/mit 2 Kindern CHF 244.-

Herzens-Freundschaft

Samstag, 31. August, 14:00 -16:30 Uhr

Erlebt zusammen eine unvergessliche Auszeit. Spurt,
wie Euch die Kl&dnge und Farben noch mehr verbin-
den. Ein ganz persdnliches Freundschaftsbild kann

entstehen.
2 2 Std./CHF 188.- inkl. Material

Malen im Lichtermeer
Freitag, 29. November, 19:00 -21:30 Uhr

Ein Lichtermeer |16st die Dunkelheit auf. Das Licht
verbindet und ist présent im Hier und Jetzt.
Begegne Deinem Licht, der Kraft und Energie in Dir.
2 % Std./CHF 188.- inkl. Material

Adventszauber mit Kind

Samstag, 30. November,
9:00 -11:30 od. 14:00 -16:30 Uhr

Taucht voll und ganz in den Adventszauber mit viel
Glitzer und Glimmer ein. Lasst Euch von Geschichten,
Kldngen und Farben verzaubern.

2 V2 Std. mit 1 Kind CHF 188.-/mit 2 Kindern CHF 244.-

Dein ganz personlicher Event

Mé&chtest Du ein spezielles Erlebnis mit Freundinnen,
Familie oder Deinem Team erleben?

Sehr gerne organisieren wir Euren ganz individuellen
KlangFarben-Event.

Preis auf Anfrage

Weitere Infos & Anmeldung:
www.sasana.ch
www kunsttherapie-zumstein.ch




